Nuevos alimentos aprobados por
WIC Missouri

Fruta para el bebé (sélo en frasco de 4 onzas)

Beech-Nut, Gerber, HyVee, Nature’s Goodness
Cinco variedades selectas: Puré de manzana, albaricoques,
platanos, duraznos y peras

Verduras para el bebé

(solo en frasco de 4 onzas)

Beech-Nut, Gerber, HyVee, Nature’s Goodness
Cinco variedades selectas: Zanahorias, ejotes, chicharos,
calabazas y camotes

Carne para el bebé

(solo en frasco de 2.5 onzas)

Beech-Nut, Gerber, Nature’s Goodness
Sélo seis sabores selectos: Res, pollo,jamdn, cordero, pavo y ternera

Leg umbres en lata (frijoles/chicharos)

Soélo de marca Bush'’s Best (lata de 16 onzas)
Alubia, garbanzo, frijol pinto y rojo

Pan de trigo integral o de
granos mtegrales (hogaza de 16 onzas)

Healthy Life — Pan 100% de trigo integral o de granos integrales
Bunny - Pan 100% de trigo integral

Best Choice - Pan 100% de trigo integral

Wonder - Pan 100% de trigo integral
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Tortillas de trigo integral o granos

integrales o de maiz suave (16 onzas)
Chi Chi’s - Tortillas de trigo integral - estilo fajitas
Arroz integral

S6lo de marca genérica ﬁ

TOTU e da si redne los criterios)

Marca Azumaya - Tofu fime (14 onzas)

Frutas y verduras congeladas
Frutas y verduras frescas

HyVee - Tortillas de trigo integral

Best Choice - Tortillas 100% de trigo integral o de granos de maiz suave
Grano entero sin procesar

Sélo paquetes de 16y 32 onzas

Marca Mori-Nu - Tofu suave y cremoso (12 onzas) , firme (12.3 onzas),
extra firme (12.3 onzas), firme ligero (12.3 onzas) y tofu organico firme
Marca NaSoya - Tofu firme orgdnico (14 onzas) y tofu organico
cremoso (16 onzas)

De cualquier marca, de cualquier tamafno

Adquiridos solo con los cheques para frutas y verduras

Missouri

Pescado en lata

Atun ligero, en agua (5 y 6 onzas)
Salmoén rosado (5,6 y 7.5 onzas)
Sardinas (sélo 3.75 onzas)

Sélo para las mujeres que reciben el

Paquete de Alimentos VI
.t& l

Leche de soya

(se da si retine los criterios)
De marca 8th Continent,
Original Comun

Envase de 2 galén

Sin saborizantes

Spanish (09-09)

EMPLEADOR CON UNA POLITICA ACTIVA

DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Se ofrecen los servicios sin ninguna discriminacion..



